
Unser herbstliches Rezept ist wieder für ca. 4 Personen:  
 Bitte schaut, dass ihr alle Zutaten da habt.  

 Zuerst alles herrichten.  

 Danach, ganz wichtig, wascht ihre eure Hände!  
 

 

1 Stk. walnussgroßer Ingwer 
(½ TL Ingwerpulver) 
 
 
60 g Zwiebel 
50 g Butter 
 
400 g Kürbisfleisch 
150 g Kartoffeln 
 
½ gestrichener TL Paprika 
½ gestr. TL Curry 
1 Msp. Cayennepfeffer 
400 ml Wasser 
1 - 2 EL Gemüsebrühpulver 
100 ml Milch 
 
 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
Muskat 
 
200 ml Sahne 

schälen , in dünne Scheiben schneiden  
(Ersatzweise) 
 
mit 
schälen, fein würfeln und 
in einem Topf anschwitzen. 
 
z. B. Hokkaido-Kürbis in grobe Würfel schneiden (Schale ist auch essbar)  
geschält, gewürfelt zugeben und mit Mixstab, alles zerkleinern. 
Nun 
 
 
 
 
und 
zugeben und unter ständigem Rühren, ca. 20 Min. garen. 
 
Jetzt noch mit 
 
 
 
abschmecken, und alles fein pürieren.  
Mit 
verfeinern, nochmals umrühren und schon kann heiß serviert werden. 
 

eengst@stiftungsschulamt.drs.de  
 

https://www.bsbz.de/schwarzes-brett/speiseplan  
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