
Brauchst du Hilfe?

Wir sind für dich da! Sprich uns an oder schreib uns eine Mail. 

Hier findest du auch anonym Hilfe: 

Nummer gegen Kummer 
Kinder- und Jugendtelefon

116 111

Telefonische Beratung, montags bis samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr.
Anonym und kostenlos in ganz Deutschland.

Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch
0800 22 55 530

Telefonzeiten
Mo., Mi., Fr.: 9.00 bis 14.00 Uhr

Di, Do: 15.00 bis 20.00 Uhr

Das Hilfe-Telefon berät anonym, kostenfrei, mehrsprachig und in
Gebärdensprache.  

Christa Hiller,
Präventionsbeauftragte WRS
Christa.hiller@schule-bsbz.de

Verena Lott,
Präventionsbeauftragte RS

Verena.lott@schule-bsbz.de

Franziska Kiel,
Präventionsbeauftragte GYM
Franziska.kiel@schule-bsbz.de

tel:116111
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/hilfe-telefon#c7885
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/gebaerdensprache

